
BRING A FRIEND WEEK. What 
better way to share your love 
of gymnastics than by bringing 
a friend with you to class? 
From Sept. 29 through Oct. 5. 
you can bring a guest to class. 
You will also have another 
chance to bring a friend to 
class in December. Stay tuned. 

DECEMBER SKILL WEEK. Come 
join us for a special week of 
gymnastics fun as you test 
your mettle with gymnastics 
skills. Parents welcome! From 
Dec. 14‐19. 

SUMMER CREDIT is our way of 
saying thank you to those 
families that train with us 
throughout the year. For each 
semester your child enrolls 
you will earn a $25 credit to‐
wards our summer camp or 

summer classes.  

A s the summer heat 
abates and we wrap 
ourselves in fallen 

leaves, some lucky few will 
warm themselves with the 
joys of gymnastics. We have 
some changes and announce‐
ments as we invite you to join 
us for the 2009‐10 gymnastics 
season. 

JACEY DRAPER is our new Team 
Coach. Jacey won first place 
on the floor exercise at Na‐
tionals, and competed as an 
Elite. She was also a member 
of the Oregon State Univer‐
sity’s gymnastics team. 

APRIL VAILLANCOURT is our new 
Stars Program Manager. April 
competed in gymnastics for 16 
years and had been coaching 
in Worcester, MA before com‐
ing to G.A.B. 

A CLIMBING WALL will be added 
for our gymnasts at the begin‐
ning of the season. This is a 
fun and exciting way to de‐
velop coordination and upper 
body and hand strength. 

OPEN GYM returns to its regu‐
lar schedule. Starting Septem‐
ber 8th our gym is open to 
your children Sunday through 
Friday from 11:30a‐1:00p. In 
lieu of coach supervision we 
ask you to observe and assist 
in your child’s gymnastic de‐
velopment. $5 for children 
enrolled in classes; $10/child 
for non‐members. 

NATIONAL GYMNASTICS DAY is 
September 12th. We will be 
hosting a free open gym from 
2:00p‐4:00p. Challenge your 
strength, flexibility and coordi‐
nation with the skills of gym‐
nastics. 

THE PRO SHOP is open! Leo‐
tards, T‐shirts, sweatshirts, 
gym bags, athletic tape. We 
have great prices and the con‐
venience couldn’t be better. 
Please look for our specials. 

FRIDAY NIGHT FUN NIGHTS are 
back. Starting October 2nd, 
and continuing on the first and 
third Fridays of every month. 
We treat your kids with super‐
vised open gym, a pizza and 
juice dinner and end the eve‐
ning with a family friendly 
movie. 1st child $25, siblings 
$20 with Wednesday registra‐
tion or $30/$35 for Friday 
evening walk‐in. 

HALLOWEEN PARTY. October 31 
G.A.B. will be hosting a ghoul‐
ish Halloween party for chil‐
dren of all ages. Come dressed 
in your best costume (please 
no face paints), be ready to 
celebrate at our gym and we’ll 
treat you with delicious treats.  
Free for members, $5 for non‐
members. 2p‐3:30p. Must 
register in advance. 
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UPCOMING  

EVENTS :  

� National Gymnas‐
tics Day               
9/12 

� Bring A Friend 
Week                  
Sept. 29‐Oct. 5 

� Halloween Fun 
Night                   
Oct. 31 

� December Skills 
Week                  
Dec. 14‐19 

� Friday Night Fun 
Nights                    
1st & 3rd Fri. 

� Open Gym           
Sun‐Friday         
11:30a‐1:00p 

� December Camp       
Dec. 21‐24 &         
Dec. 28‐31 

HOL IDAY  
SCHEDULE :  
We are CLOSED the following days 
 
� Labor Day  

Sept. 7 
 
� Thanksgiving 

Nov. 26‐29 
 
� Christmas     

Dec. 25 & 26 
 
� New Years    

Jan. 1 
 
� Easter        

March 4 
 
� Memorial Day 

May 31 
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